
 

РЕЗИМЕ ПРОГРАМА 

 

 

НАЗИВ ПРОГРАМА: 

Унапређење компетенција пружалаца услуга за рад са родитељима деце са 

сметњама у развоју 

 

 

АУТОРИ ПРОГРАМА : 

Весна Трбовић 

Светлана Живанић 

Јелена Пешић 

Живко Петровић 

 

КОНТАКТ ОСОБА : 

Весна Трбовић 

телефон 063 83 93 998 

 Е-mail: vtrbovic@zavodsz.gov.rs   

             vesnatrbovic@gmail.com  

 

ЦИЉ/ЕВИ ПРОГРАМА  

Општи циљ: 

Унапређење компетенција пружалаца услуга за рад са родитељима деце са сметњама у 

развоју 

 

Посебни циљеви: 

1. Разумевање значаја подршке родитељима и родитељству у услугама социјалне 

заштите 

2. Стицање увида у комплексност и сложеност родитељских функција, са 

посебним фокусом на одговорност за препознавање и благовремено реаговање 

на потребе детета и саморегулацију сопствене фрустрације. 

3. Овладавање интервенцијама заснованим на концептима теорије привржености  

усмереним на разбијање несигурних унутрашњих радних модела и унапређење 

заштитних дејства сигурне привржености и позитивних односа. 

4. Упознавање са механизмима за пренос афективне везаности у циљу стварања 

позитивног доживљаја родитеља о себи и детету 

5. Разумевање значаја преиспитивања сопствених емоција, њихових узрока и утицаја 

који емоције имају на наше целокупно понашање 

6. Овладавање вештином креирања социоедукативних радионица и различитих 

форми групног рада 

 

 

САДРЖИНА ПРОГРАМА:  

 

Садржај програма је организован у седам модула: 

 

1. Подршка родитељима и родитељству у услугама социјалне заштите 

2. Родитељске функције 

3. Прихватање и респонзивност 
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4. Стварање позитивног доживљаја о себи и детету 

5. Емоционална писменост и технике управљања понашањем 

6. Вештине креирања социоедукативних радионица 

7. Вештине групног рада 

 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ КОЈЕ ПРОГРАМ  РАЗВИЈА  

 

Програм обуке је усмерен на стицање компетенција стручних радника за: 

 

1. Разумевање значаја подршке родитељима и родитељству у услугама које 

пружају 

2. Унапређење родитељских вештина за одговорно родитељство и успешно 

обављање родитељских функција 

3. Примену интервенција које ће родитељима омогућити напуштање несигурних 

унутрашњих радних модела и оснажити њихове капацитете за успостављање  

сигурне привржености и позитивних односа 

4. Унапређење родитељских капацитета за стварање позитивног доживљаја о себи 

и детету 

5. Мотивисање родитеља да  преиспитују властите емоције, њихове узроке и 

усвоје вештине управљања емоцијама 

6. Креирање и реализацију социоедукативних радионица и различитих форми 

групног рада. 

 

ЦИЉНА ГРУПА ПРОФЕСИОНАЛАЦА ЗА ОБУКУ 

 

Програм обуке је наменски креиран за посебну циљну групу –  пружаоце услуге дневни 

боравак и саветовалиште. Међутим, захваљујући широким концептуалним основама 

лако је примењљив и на остале пружаоце услуга  за децу са сметњама у развоју и 

њихове родитеље. 

ОБЛАСТ НА КОЈУ СЕ ПРОГРАМ ОДНОСИ И КРАЈЊИ КОРИСНИЦИ: 

 

Област: подршка деци и особама са инвалидитетом 

Крајњи корисници: деца са сметњама у развоју 

 

ПРЕДУСЛОВИ ЗА УКЉУЧИВАЊЕ ПРОФЕСИОНАЛАЦА НА ОБУКУ 

 

Програм не предвиђа посебне предуслове за укључивање полазника осим оних који су 

законом и правилницима предвиђени за обављање стручних послова у социјалној 

заштити. 

 

ТРАЈАЊЕ ПРОГРАМА ОБУКЕ : 2 дана/14 сати  


