
 

РЕЗИМЕ ПРОГРАМА 

 

 

НАЗИВ ПРОГРАМА  

Основна обука за неговатељице - домаћице: синергија савремених вештина и 

холистичких пракси  

 

 

АУТОРИ ПРОГРАМА 

Андреа Мирковић   

 

КОНТАКТ ОСОБА  

Андреа Мирковић  

Атинска 81, Крагујевац  

seniorservis034@gmail.com  
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ЦИЉ/ЕВИ ПРОГРАМА  

• Стицање знања о физиолошким и психолошким променама у процесу старења. 

• Разумевање функционалних ограничења и хроничних болести код старијих 

особа. 

• Упознавање са концептом успешног старења и значајем физичке активности. 

• Развој вештина за препознавање психолошких и емоционалних потреба 

старијих особа. 

• Унапређење комуникационих вештина за професионалну интеракцију. 

• Усвајање практичних вештина, етичких стандарда и процедура у пружању 

услуга помоћи/неге у кући. 

 

САДРЖИНА ПРОГРАМА  

 

1. Увод у геријатрију 

2. Здравствени и функционални аспекти старења 

3. Психосоцијални аспекти старења  

4. Малнутриције код  старих   

5. Основи и методологија поћи/неге у кући  

6. Вештине комуникације  

7. Професионална етика и стандарди 

8. Документовање и извштавање  

9. Практичне вежбе ( студије случаја, симулације и рад у групама, практичан рад 

са менторима). 

10. Писмена и усмена провера знања 

 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ КОЈЕ ПРОГРАМ  РАЗВИЈА  

 

Полазници ће стећи разумевање физиолошких и психосоцијалних промена старења и 

бити оспособљени за пружање помоћи у свакодневним и инструменталним 

активностима старијих особа. Научиће да препознају хроничне болести, прилагоде 

негу индивидуалним потребама, идентификују хитна стања и ефикасно комуницирају 

са медицинским особљем ради благовремене интервенције. Развиће способности за 

одржавање безбедног животног простора, припрему прилагођених оброка и 
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препознавање нутритивних проблема. Савладаће технике ефикасне комуникације, као 

и израду и праћење планова неге, бележење и извештавање о стању корисника, уз 

примену етичких стандарда, професионалних норми и хигијенских принципа у свом 

раду. 

 

ЦИЉНА ГРУПА ПРОФЕСИОНАЛАЦА ЗА ОБУКУ 

 

• Појединци који су заинтересовани за рад у области геријатријске неге и желе да 

стекну знања и вештине потребне за професионални рад са старијим особама, 

без обзира на претходно искуство. 

• Појединци који желе да се специјализују за негу старијих особа и стекну 

сертификат који потврђује њихове компетенције за рад у овом подручју. 

• Лица која већ пружају услугу помоћи у кући старијим и инвалидним особама и 

желе да унапреде своје професионалне вештине. 

• Неговатељи који се брину о старијим члановима породице и желе да стекну 

додатна знања и вештине. 

• Геронтодомаћице које, у складу са прописаним стандардима за пружање услуга 

социјалне заштите, треба да заврше обуку по акредитованом програму. 

 

ОБЛАСТ НА КОЈУ СЕ ПРОГРАМ ОДНОСИ  подршка одраслим и старијим 

особама у социјалној заштити  И КРАЈЊИ КОРИСНИЦИ одрасли стари појединци 

којима је потребна подршка у свакодневним активностима унутар заједнице.  

 

 

ПРЕДУСЛОВИ ЗА УКЉУЧИВАЊЕ ПРОФЕСИОНАЛАЦА НА ОБУКУ 

Завршена средња стручна спрема.  

 

ТРАЈАЊЕ ПРОГРАМА ОБУКЕ: 6 дана / 43 сата 


