
 

РЕЗИМЕ ПРОГРАМА 

 

 

НАЗИВ ПРОГРАМА: 

„ПРОГРАМ ПОДРШКЕ ПОРОДИЦАМА СА АДОЛЕСЦЕНТИМА“  

 

 

АУТОРИ ПРОГРАМА: 

Наташа Раичевић,  

Драгана Калинић,  

Ивана Церовић,  

Милица Ракић 

 

КОНТАКТ ОСОБА: 

Наташа Раичевић,  

natasa@cspa-grig.org 

064/1946935 

 

ЦИЉ/ЕВИ ПРОГРАМА: 

Стицање знања и вештина за групни рад са родитељима адолесцената са изазовима у 

понашању 

 

САДРЖИНА ПРОГРАМА: 

 

Уводна – Почетак рада групе, Упознавање, очекивања и принципи рада, Размена 

досадашњег искуства, Моћ групе и њена правила, Елементи системског приступа – 

функција симптома, Шта је то са адолесцентима?, Волим те, али ми се у последње 

време не свиђаш - Едукативни блок о адолесценцији, „Да ли познајете овог тинејџера“ 

- вежбе кроз приказ случаја, Родитељски стилови и рад са границама , Читај између 

редова – вежбе препознавања потреба и емоција, Љубав и границе , Време преговарања 

– кораци у креирању договора 1, Време преговарања – кораци у креирању договора – 

2.део, Дефокусирање проблема – вежбе стратегија приступа проблемима, Ко подржава 

родитеље – систем подршке, Завршна – „Култура једне породице“, Трагање за снагама 

породице , Из различитих ципела – рад са другачијима , Завршна радионица – тест, 

феедбацк, евалуација 

 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ КОЈЕ ПРОГРАМ  РАЗВИЈА  

 

Након завршене обуке стручни радник усвојио је наведене кометенције: 

1. Усвојио је знања и вештине за формирање и вођење групе 

2. Усвојио је знања и вештине управљања групним процесом 

3. Усвојио је знања и вештине радионичарског рада  

4. Усвојио је теоријска знања о адолесценцији, развојној фази и задацима 

породице у адолесценцији, типичној породичној структури и динамици односа које 

доприносе одржавању проблематичног понашања 

5. Усвојио је саветодавне вештине за рад са породицом:  

• Придруживање 

• Нормализација 

• Рефлексија 

• Моделовање 
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• Реконотирање 

• Психоедукативне интервенције (на тему одрастања, сепарације, губитака, 

туговања, комуникације...) 

Похвале и истицање снага. 

 

 

ЦИЉНА ГРУПА ПРОФЕСИОНАЛАЦА ЗА ОБУКУ 

 

Профили стручњака аналогни структури запослених у области социјалне заштите: 

социјални радници, педагози, психолози, специјални педагози, васпитачи, 

дефектолози. 

 

ОБЛАСТ НА КОЈУ СЕ ПРОГРАМ ОДНОСИ –  

Развој општих компетенција у социјалној заштити, подршка одраслим и старијим 

особама у социјалној заштити, подршка деци и младима, подршка породици, 

подршка особама и деци са инвалидитетом, подршка маргинализованим групама 

 

 

И КРАЈЊИ КОРИСНИЦИ 

Породице са адолесцентима 

 

ПРЕДУСЛОВИ ЗА УКЉУЧИВАЊЕ ПРОФЕСИОНАЛАЦА НА ОБУКУ 

Предуслов за похађање обуке јесте да су у питању професионалци друштвених наука, 

који имају елементарно познавање: 

- Развојних фаза 

- Основних саветодавних вештина 

 

ТРАЈАЊЕ ПРОГРАМА ОБУКЕ: 

4 дана, кроз 15 целина/радионица. Укупан број сати обуке износи 32 плус додатних 18 

сати супервизијске подршке у формирању групе. Оптималан број учесника - 12 до 18 

учесника у групи 


